


Similar ao bacallau, poste un corpo esvelto de
cor pardo verdoso e prateado nos lados. A
mandibula inferior é moi prominente e non
presenta barbas.

Con esta especie temos que presentar moita
atencidn a sua conservacién e frescura xa que se
deteriora

extremar os coidados na manipulacién.

con rapidez, polo que debemos

PEIXE BRANCO

Talla minima
300 mm

A

Arte de pesca Cerco . Nasas e ‘
trampas
6 R AR VA R KL ASO P QU NOY | ORC

Epoca de XA
consumo

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 63’90

Proteinas .....ccceeevvvecevececeevieiennnnn. 16°7 %
Hidratos de Carbono .........cccccceveeeeeee.. 0%

Grasa total ....ccceeeveeerennnnn.

0'8%

............... 027 %

Freir

Outras preparacions
(pastel, a sal,

‘

Ria de Pontevedra

<>
KOS

(FEMP)

GALICIA

ensaladas e

salpicéns)
Unin Europes ‘ XUNTA DE GALICIA
'ondo turopeo
Maritimo e da Pesca CDNSELLEH[A DO MAR




Talla minima
270 mm

A
N

Peixe branco de corpo longo, de cor gris escuro
cos costados e o ventre mais esbrancuxados.
Posle unha cabeza e boca grandes provista de
dentes moi afiados. Neste caso, a calidade do
peixe depende moito da arte coa que se captura,
sendo mais apreciada a pescada do dia (pesca de
baixura) capturada con palangre (a chamada
“pescada do pincho”) ou volanta, pois a carne
chega menos branda.

Arte de pesca Cerco

trampas

XA FEB MAR ABR MAL XUN XUL AGO SEP OUT NOV | DEC

*Se pode atopar durante todo o ano no mercado, xa que carece de periodo de veda.

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 73’90

Proteinas .....cccceeveeveveeeieenvsennnen. 11°8 % Grasa total ....cccceeeevveveen. 1’8 %
Hidratos de Carbono .......cceecevvvveeee. 0% (0] 39 T=T= - T J 0’46 %

Prancha/
Parrilla /

Brasa

Preparacion

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DO MAR

Ria de Pontevedra Unién Europea
Fondo Europeo
Maritimo e da Pesca

(FEMP) ‘

<>
KOS

GALICIA



Corpo longo, ovalado e esvelto cun

dorsais separadas e sen pintas. A cabeza é longa
cunha gran boca, e a sUa pel é de cor prateada —

gris no dorso, mais clara nos lados e
branco.

Neste <caso, a frescura é un
fundamental, xa que se trata dun peixe
A sUa carne branca e compacta adm
preparacidons como se desexe.

Talla minima
360 mm

A

has aletas

co ventre

requisito
delicado.
ite tantas

CoS gk FEB MR ABR MAI XUN  XUL AGO SEP OUT NGV DEC

consumo

*Se pode atopar durante todo o ano no mercado, xa que carece de periodo de veda.

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 98

Proteinas ....ccoeeeveveeceerivese e 193 % Grasa total .....
Hidratos de Carbono .......cceecevvvveeee. 0% (0] 34 T=T= - J

Out ciéns
Preparacion Freir ‘ !

Ria de Pontevedra

<>
KOS

GALICIA

Unién Europea
Fondo Europeo
Maritimo e da Pesca
(FEMP)

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DO MAR



Talla minima

150 mm

A
N

Corpo mais forte no dorso que polo ventre, coa

mandibula superior lixeiramente mdis longa que a
inferior, que presenta unha barba prominente.
Posue unha cor cobre no dorso, con catro ou cinco
bandas verticais escuras.

Diferénciase do foddn ou capeldn en que este non
presenta a mancha negra na base da aleta
pectoral como a faneca.

Neste caso, a frescura é un requisito fundamental,
Xa que se trata dun peixe delicado.

Nasas e
Arte de pesca Cerco . .
trampas

Epoca de .
XA FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC

*Se pode atopar durante todo o ano no mercado, xa que carece de periodo de veda.

Valor nutricional
Enerxia (Kcal) 74’6

Proteinas .....cccecceeveveececeivecvecenen. 154 % Grasa total ....cccoeveveccecene. 1%
Hidratos de Carbono .........cccevvvcveeeeee. 0% Omega 3 ..ccovveeineirece e 027 %

Outras preparacions
Prancha / P p,
- . (pastel, a sal,
Preparacion Parrilla /
Forno ensaladas e
Brasa .
salpicéns)

Ria de Pontevedra

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DO MAR

Unién Europea
Fondo Europeo
Maritimo e da Pesca
(FEMP) ‘

<>
KOS

GALICIA



Talla minima
200 mm

Corpo forte, cunha gran cabeza e uns beizos
grosos e carnosos polos cales asoman uns
dentes moi fortes. Ten escamas grandes e
duras, e a sua cor varia dependendo da idade,
madurez, habitat e mesmo “estado emocional”
pero polo xeral a stia cor é marrén (vermella ou
parda) con numerosas e pequenas pintas.

Nasas e
Arte de pesca Cerco . Palangre
trampas

Epoca de .
XA FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV  DEC

*Se pode atopar durante todo o ano no mercado, xa que carece de periodo de veda.

Valor nutricional

Proteinas ....cccevecevevecerisrccesieceens. % Grasa total .....ccccccevecvcveee. %
Hidratos de Carbono .......ccceeceveeevvenene % (0] 39 T=T= - T J %

Outras preparacions

o astel, 4 sal
Preparacién (p ! !
ensaladas e

salpicons)

Ria de Pontevedra Unién Europea

Fondo Europeo
Maritimo e da Pesca
(FEMP)

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DO MAR

<>
KOS

GALICIA




Talla minima
200 mm

Corpo forte, cunha gran cabeza e uns beizos
grosos e carnosos polos cales asoman uns

dentes moi fortes. Ten escamas grandes e
duras, e a sua cor varia dependendo da idade,
madurez, habitat e mesmo “estado emocional”
pero polo xeral a siia cor acastafiado.

A maragota e o pinto, tras moitos anos de
debate cientifico, actualmente é considerada a
mesma especie que, en funcién do seu habitat

e outros factores, cambia a coloracion da sua

pel.
Nasas e
Arte de pesca Cerco Palangre
trampas

Epoca de N
XA FEB MAR ABR MAI XUR XUL AGO  SEP OUT NOV  DEC

*Se pode atopar durante todo o ano no mercado, xa que carece de periodo de veda.

Valor nutricional

Proteinas .....cccceeeevenenne Grasa total .....
Hidratos de Carbono ........cccoccecvvevenee. (0] 39 T=T=2- T J

Outras preparacions

- astel, 4 sal
Preparacion (p ! !
ensaladas e

salpicéns)

Ria de Pontevedra

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DO MAR

Unién Europea
Fondo Europeo
Maritimo e da Pesca
(FEMP)

<>
KOS

GALICIA



Talla minima
400 mm

Pequeno escualo da familia da quenlla, co corpo
alongado e afiado, o fucifio redondeado e curto. A
pel é dura e aspera como a lixa e presenta
manchas escuras na zona dorsal, lateral e aletas,
mentres que o ventre é branco.

Nasas e
Arte de pesca Cerco .
trampas

L %A mE AR SR AL XUR XL ARD SR OW NOY DEC

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 85

Proteinas .....cccceeveevevevvvvenvrennen. 18’7 % Grasa total ....c.ccoeeevvereeee.. 09 %
Hidratos de Carbono .......cccoecevvvvveee. 0% (0] 34 T=T=2- T J 02%

Preparacion

Outras preparaciéns
Prancha / P p,
. (pastel, a sal,
Parrilla /
Forno ensaladas e

Brasa L.
salpicéns)

Ria de Pontevedra Unién Europea

Fondo Europeo
Maritimo e da Pesca
(FEMP)

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DO MAR

<>
KOS

GALICIA




Talla minima
400 mm

A

Peixe cartilaxinoso de corpo plano e forma
romboidal, coas aletas angulosas e unha longa cola.
Ten a pel aspera e de cor gris ou acastafiada con
marchas na parte dorsal, e cor branca na parte
ventral. As femias presentan aguilléns na parte dorsal
e 0s machos sé na cola.

Nasas e
Arte de pesca Cerco . Palangre
trampas

Epoca de
consumo

XA FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV  DEC

*Pode ser pechada a pesqueria por consumo da cota de pesca, xa que trdtase dunha especie suxeita a
TAC

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 82

Proteinas ....c.ceceeeveveecvcvvrencevnnenn. 18’8 % Grasa total ....c.ccoeeevveveeee.. 09 %
Hidratos de Carbono ......cccccecevveveveee. 0% (0] 34 T=T= - J 0'16 %

Outras preparacions
Prancha/ P p,
o . (pastel, a sal,
Preparacion Parrilla /
Forno ensaladas e
Brasa .
salpicéns)

Ria de Pontevedra

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DO MAR

Unién Europea
Fondo Europeo

<>
KOS

Maritimo e da Pesca
(FEMP)

GALICIA




Talla minima
250 mm

A
N

Corpo alto e comprimido, cunha cabeza moi
grande, sen escamas na lifa lateral e con
espifias a@ beira do abdome. De cor dourada,
ou gris verdoso, presenta unha mancha negra
rodeada de branco ou amarelo no centro do
corpo e a ambos os dous lados.

Ao tratarse dunha especie que tarda en

reproducirse non adoita verse a diario nas
prazas de abastos, xa que escasea nas nosas costas, sendo moi importante respectar a talla
minima para asegurar a continuidade do recurso.

Nasas e
Arte de pesca Cerco Enmalle .
trampas

XA FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGOD SEP OUT NOV | DEC

*Se pode atopar durante todo o ano no mercado, xa que carece de periodo de veda.

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 91’2

Proteinas ......cceeeveeeceeceeveeceeceienennn. 182 %
Hidratos de Carbono .........cccccceveeeeeee.. 0%

Outr, ions

Preparacion

Prancha/
Freir Parrilla / ‘
Brasa

Ria de Pontevedra

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DO MAR

Unién Europea
Fondo Europeo
Maritimo e da Pesca
(FEMP) ‘

<>
KOS

GALICIA



Talla minima
200 mm

&
<«

rosada ou

Corpo de cor avermellada
vermello parduzco con manchas pardas, ainda
gue este pode variar dependendo do fondo no
que habiten. Postde unha gran cabeza armada
cunha gran cantidade de espifias e un
na mandibula
encima da boca.

“tentaculo” inferior e outro

Arte de pesca Cerco Nasas e .
trampas
XA FEB | MAR ABR MAL XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC

*Se pode atopar durante todo o ano no mercado, xa que carece de periodo de veda.

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 91

Proteinas ....c.ceeeeveveevecvvnescesiennn. 19 % Grasa total .......... L 17%
Hidratos de Carbono .......cccoecevvvveeee. 0% (0] 39 T=T=2- T J 0'5%
Cocer / ‘ Outr, ions
=kl | Guisar / En
Caldeirada Forno e
Ria de Pontevedra Unién Europea XUNTH DE GH LICIH
Fondo E
069e%e %, ¢ Mariiore da Pesca CONSELLERIA DO MAR

| < 2
GALICIA

(FEMP)




Talla minima

200 mm

Corpo en forma coénica que vai diminuindo
desde a parte posterior da cabeza, grande e
triangular, ata a cola. O dorso é de cor
vermella, mais claro nos laterais, e o ventre de
cor branca. Posue espifias por todo o corpo e
por encima dos ollos, e tamén presenta moitas

estrias. As slas aletas pectorais estan moi desenvolvidas, xusto a beira das cales presenta
unhas “patas” que lle permiten depositarse e andar sobre fondos de lodo, sen afundirse, en
busca de cangrexos, pequenos peixes enterrados e outras presas.

trampas

XA FEB MIAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC

Arte de pesca Cerco

*Se pode atopar durante todo o ano no mercado, xa que carece de periodo de veda.

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 120

Proteinas ....ccceeeevecececevneeiecieenenn. 17 % Grasa total ......ccccecceveeeeee. 3%
Hidratos de Carbono ........cccevvvcveeeeee. 0% Omega 3 ..ccovveeineirece e -%

Prancha /
Freir Parrilla /
Brasa

Preparacion
P Forno

Ria de Pontevedra

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DO MAR

Fondo Europeo
Maritimo e da Pesca
(FEMP)

Unién Europea ‘

<>
KOS

GALICIA




Talla minima
150 mm

A

Corpo de cor avermellada, que varia segundo

a época do ano, cunha “barba” na mandibula
inferior que lle serve para detectar e
desenterrar moluscos e crustaceos para
alimentarse.

Existen duas especies de salmonete en
funcidn do seu habitat, de roca ou de area. O
seu corpo é moi similar, diferenciandose o de
roca por posuir tres ou catro bandas amarelas

ao longo do seu corpo.

Arte de pesca Cerco . Nasas e Palangre
trampas
Epoca de
L
XA FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV | DEC

*Se pode atopar durante todo o ano no mercado, xa que carece de periodo de veda.

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 109

Proteinas .....ccceeeveecvevcecvevveiieneennnn. 18’7 % Grasa total .......... 3'8%
Hidratos de Carbono ........ccccevvvcveeeeee. 0% Omega 3 ..ccovveeineirece e 1'4%
Prancha /
p - . .
reparacion Freir Parrilla / Forno
Brasa

Ria de Pontevedra Unién Europea
Fondo Europeo
Maritimo e da Pesca

(FEMP) ‘

<>
KOS

GALICIA

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DO MAR



PEIXE SEMI GRASO

Talla minima

A
A\

Corpo alto e comprimido, de cor gris prateada, ben
proporcionado, pero mais escaso no lombo. Ten
unha mancha dourada entre os ollos, que
desaparece cando morre, e unhas manchas negras
por detrds da cabeza. Os beizos son grosos e

€arnosos.
E unha especie de augas calidas, polo que é escasa
nas nosas costas sendo habitual que nos atopemos con douradas procedente da acuicultura

Nasas e
Arte de pesca Cerco . .
trampas

nos mercados.

5:::332 XA FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC

*Se pode atopar durante todo o ano no mercado, xa que carece de periodo de veda.

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 230

Proteinas ....c.coeeeveveccvcivevencevinnnnn. 182 % Grasa total .......cccceevveveneee. 169 %
Hidratos de Carbono ......cccceecevvvveeee. 0% Omega 3 .cooevcevviveeeen 3'1%

Cocer/ ‘
=kl | Guisar / En Forno

Caldeirada

Ria de Pontevedra

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DO MAR

Unién Europea
Fondo Europeo
Maritimo e da Pesca
(FEMP)

<>
KOS

GALICIA



Talla minima
220 mm

A
N

Corpo ovalado, comprimido polos lados e cunha
pequena boca. A sua cor é gris prateado, con lifias
negras estreitas e verticais, presentando unha
mancha negra a beira da aleta caudal.

Nasas e
Arte de pesca Cerco . .
trampas

Ssgzjn‘:s X8 FEE MAR ABR MAI XUN  XUL AGO SEP OUT NOV DEC

*Se pode atopar durante todo o ano no mercado, xa que carece de periodo de veda.

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 104

Proteinas .....ccceceeeveveececeinreiecieenen. 15 % Grasa total ......cccceevveeenee. 44 %
Hidratos de Carbono ........cccevvvcveeeeee. 0% Omega 3 ..ccovveeineirece e 2'4%

Cocer / Outras prep?rauons
- . . (pastel, a sal,
(= eEldey . Guisar / En Freir
. ensaladas e
Caldeirada iy
salpicéns)
Ria de Pontevedra Unién Europea ‘ XUNTH DE GH LICIH
Fondo E
069e%e %, ¢ Mariiore da Pesca CONSELLERIA DO MAR

| < 2
GALICIA

(FEMP)




Talla minima

230 mm

A

Moi parecida ao sargo ou a dourada, cun corpo
ovalado, alto e comprimido lateralmente. Posue
unha coloracién gris azulada no lombo e gris
pardo no lateral, cunha ducia de lifias
lonxitudinais, amareladas nos xuvenis e de cor
pardo nos adultos grandes, pero que se volven
de cor pardo escuro ao morrer.

Nasas e
Arte de pesca Cerco . .
trampas

XA FEB MAR ABR MAI xUR XuL AGO S$EP OUT NOV DEC

*Se pode atopar durante todo o ano no mercado, xa que carece de periodo de veda.

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 107’1

Proteinas ....c.ceeveveecvcvivenceseenen. 20 % Grasa total ....cccceveevererenne.
Hidratos de Carbono ......ccccceceveeveveee. 0% Oomega 3 ..ccoeeevveirennne

Cocer/ ‘
P i0 Gui E
reparacion uisar / En Forno

Caldeirada

Ria de Pontevedra Unién Europea
Fondo Europeo
Maritimo e da Pesca

(FEMP) ‘

<>
KOS

GALICIA

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DO MAR




PEIXE AZUL

Talla minima
110 mm

Corpo esvelto, de cor azulado por encima e
prateado polo ventre. Vive en augas superficiais,
entre 5 e 50 m de profundidade, en grandes

cardumenes.

Nasas e
Arte de pesca . ‘. Palangre
trampas

XA FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC

*Se atopa en veda o resto do ano.

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 157

Proteinas ....cceeeeveveecvcvcvence v, 18’1 % Grasa total ....cccceeevvveenn. 94 %
Hidratos de Carbono .......cceecevvvvveeee. 0% (0] 34 T=T=2- T J 3%

Cocer/ ‘
P i0 Gui E
reparacién uisar / En Forno

Caldeirada

*Tamén en escabeche, rebozada en filetes, en empanada ou curada.

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DO MAR

Ria de Pontevedra Unién Europea
Fondo Europeo
Maritimo e da Pesca

(FEMP) ‘

<>
KOS

GALICIA




Talla minima
150 mm

A
N

Corpo e rostro alongados con ollos e boca
grande e inclinada. As escamas son pequenas
excepto na lifa lateral onde estdan moi
desenvolvidas. Poste unha cor gris, verdosa e
azulada no dorso con grises prateados nos
costados e branco no ventre. Detrads da cabeza, & altura do ollo, presenta unha mancha

Nasas e
Arte de pesca . ‘. Palangre
trampas

XA FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV @ DEC
| consumo |

negra.

*Pddese atopar no mercado resto do ano, sempre e cando non fose esgotada a cota de pesca establecida

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 157

Proteinas ......ccoceveeeceeeeeeeceeceieeennnn. 198 % Grasa total ......ccceceeeeeeee.. 5’4 %
Hidratos de Carbono .....ccceceeevvvveeeee.. 0% (0] 34 T=T= - J 1,4 %

cocer outsrepracin
(= Eldey - Guisar / En P ! !
. ensaladas e
Caldeirada L
salpicdns)
Ria de Pontevecta b Eimien ‘ XUNTA DE GALICIA
Fondo E
069e%e %, ¢ Mariiore da Pesca CONSELLERIA DO MAR

| < 2
GALICIA

(FEMP)



Talla minima
200 mm

Corpo alongado de cor verdoso azulado,
percorrido por lifas verticais negras e un
ventre prateado con tons brancos. Posue
unha cabeza afiada.

Ademais da xarda, nas peixarias podemos
atopar o estornifio ou verdel (tamén cofecido en Galicia como “xarda pintada”), outra
especie de peixe azul moi similar 4 xarda que posue unhas pintas sobre a lifia lateral.

Nasas e
Arte de pesca . |. Palangre
trampas

Epoca de
R
XA FEB MAR ABR MAI XUN 0L AGO SEP OUT NOV  DEC

*Pédese atopar no mercado resto do ano, sempre e cando non fose esgotada a cota de pesca establecida

Valor nutricional
Enerxia (Kcal) 139

Proteinas .....ccceccveveveececniveciecenenn. 193 % Grasa total ......cccccevveeeeee. 6%
Hidratos de Carbono ........cccccvvvcvreeeee. 0% Omega 3 .ccovverineirece e 1,7%

Outras preparacions

- astel, a sal
Preparacion (p ! !

ensaladas e
salpicéns)
Ria de Pontevedra :Jnicc')’n iuropea ‘ XUNTH DE GH LICIH
ondo Europeo
.’..”’ 4 Maritimo e da Pesca CDNSELLEH[A DO MAR

| < 2
GALICIA

(FEMP)




Corpo plano, en forma de rombo, asimétrico e case
circular que non presenta escamas e esta cuberto
por pequenos bultos duros. Poste unha boca grande

e a capacidade

cambiando de cor, ainda que xeralmente é de cor
castafia grisdcea con numerosas manchas e coa

de mimetizarse coa contorna

parte cega branca.

Ademais do rodaballo, no mercado podemos atopar
unha especie moi similar, pero de prezo inferior, o

PEIXE PLANO

Talla minima
300 mm

&
<«

coruxo. Este peixe plano ten unha forma mais

ovalada, presenta escamas e unhas pintas brancas na parte dorsal. Outra caracteristica que

o distingue do rodaballo é a aleta ventral, que esta dividida en duas

Arte de pesca

Nasas e
Cerco
trampas

Palangre

E
XA
consumo

FEB | MAR

AgR

MAI  XUR | %0L  AGD

SEP

OUT | NOV | DEC

*Se pode atopar durante todo o ano no mercado, xa que carece de periodo de veda.

Valor nutricional

Proteinas ......ccceeueuee..
Hidratos de Carbono .....

cveeeinne 16'1 %

Grasa total ....

Enerxia (Kcal) 95

Ria de Pontevedra

Cocer / Outras prep?rauons
o . (pastel, a sal,
=kl | Guisar / En
. ensaladas e
Caldeirada .,
salpicéns)

XUNTA DE GALICIA
'ondo turopeo
Mafitiiio’e(daPescal CONSELLERIA DO MAR

<>
KOS

GALICIA

(FEMP)




Talla minima
240 mm

A
N

Corpo asimétrico, cabeza redondeada con boca
e ollos pequenos. Presenta unha cor pardo ou
marron grisdceo con grandes manchas
irregulares escuras. A lifia lateral é recta e
percorre ambos os lados do corpo.

Nasas e
trampas

Arte de pesca Cerco .

XA FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV | DEC

*Se pode atopar durante todo o ano no mercado, xa que carece de periodo de veda.

Palangre

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 56

Proteinas ....ccceccveveveececierinececveennn. 18’8 % Grasa total .....ccccccececeeenn. 1’2 %
Hidratos de Carbono .......cccccevvvcveeeeee. 0% Omega 3 .ccovevineireee e 0'3%

cor R
(= Eldey - Guisar / En Forno P ! !
. ensaladas e
Caldeirada .
salpicéns)
Ria de Pontevedra Unién Europea XU NTH DE GH LICIH

Fondo Europeo
Maritimo e da Pesca
(FEMP)

<>
KOS

CONSELLERIA DO MAR

GALICIA



Talla minima
150 mm

A
N

Hai varias especies as que nos referimos co nome de
“acedias”, pero as madis comuns tefien o corpo
amarelado pola cara na que tefien os ollos. Ademais,
presenta pequenos puntos negros no dorso.

Nasas e
Arte de pesca Cerco . Palangre
trampas

XA FEB MAR ABR MAI XUN %@L AG0 SEP ouT NOV DEC

*Se pode atopar durante todo o ano no mercado, xa que carece de periodo de veda.

Valor nutricional
Enerxia (Kcal) 87

Proteinas .....ccceeevevevecervereercenanen. 2008 % Grasa total ......cccceceveveeeee.. 04 %
Hidratos de Carbono .........cccevvvcveeeeee. 0% Omega 3 ..ccovveeineirece e -%

Outras preparacions
Cocer / ( asF;eI pé sal
=kl | Guisar / En Forno P ! !
ensaladas e

Caldeirada

salpicdns)
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CEFALOPODOS

Talla minima
1Kg

< »
<

Cefalépodo de oito brazos e cabeza grande, debaixo da cal se
esconde unha boca en forma de pico duro, chamada “pico de
loro”, perfecto para alimentarse de nécoras, cangrexos... Nos
tentdculos, pola cara interna, postue duas filas de ventosas.
Dependendo do habitat (se se trata dun fondo arenoso ou
rochoso) o polbo postie unha coloracién marréon mais clara
(fondo de area) ou negruzca (fondo rochoso).

Arte de pesca Cerco Enmalle Palangre

S gk e AR ABR ML XN RUL AGO SEP OUT NOY | DEC

consumo
*Pédese consumir todo o ano ainda que atdpase en veda de maio a xullo

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 82

Proteinas ....ccceccveveveececerivececenenn. 149 % Grasa total ......cccceeveveeeeee. 1’4 %
Hidratos de Carbono ........ccccevvvcveeeeee. 0% Omega 3 ..ccovveeineirece e 02 %

Outras preparacions
(pastel, a sal,

Preparacion Freir Forno
ensaladas e
salpicéns)
*Para o seu consumo pdodese seguir a tradicional receita de “polbo a feira”

Ria de Pontevedra :Jnicc')’n iuropea XU NTH D E GH LIC I H
ondo Europeo
.’..”’ 4 Maritimo e da Pesca CDNSELLEH[A DO MAR

| < 2
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A

Talla minima
80 mm

Corpo macizo, ancho, ovalado, aplanado, cunha cuncha
ancha e dura no seu interior. A cor varia de gris a pardo,
con reflexos morados, en funcién do substrato no que se
atope. Ten 8 brazos na cabeza e 2 tentaculos longos.

Arte de pesca Cerco

Palangre

Epoca de

XA  FEB MAR ABR MAI XUN  XUL AGO
consumo

SEP

OUT | NOV

* Atépase en veda de xullo a outubro

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 75

Proteinas ......coocveveveivecsnennecienenn. 16’1 % Grasa total ....cceceeevvvveeeee.. 09 %
Hidratos de Carbono ........ccccevvvcveeeeee. 0% Omega 3 ..ccovveeineirece e %
Outras preparacions
Preparacion Freir Forno (pastel,  sal,
ensaladas e
salpicéns)

*Tamén pddese consumir en su tinta con arroz ou en emapnada

Ria de Pontevedra Unién Europea
Fondo Europeo
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CRUSTACEOS

Talla minima
120 mm

A
y

Crustaceo decapodo co corpo en forma triangular na
sta parte frontal e redonda na zona de atrads. O
caparazdn estd cuberto por numerosas espifas,
presentando dous petiscos mdis fortes no bordo
dianteiro. A sua cor é vermello pardo.

Segundo a forma do seu abdome saberemos se se
trata dun macho ou unha femia, xa que esta presenta
un abdome circular mentres que o macho a sua
forma é triangular.

Para distinguila da centola foranea debemos fixarnos
na cor, a galega é mais escura, e na presenza de algas e arneirons no caparazoén.

Arte de pesca Cerco ‘ Palangre

Epoca de XA FEE MAR ABR WAl XUR XUL AGO SEP OUT NOV DEC

consumo

* Atopase en veda de xuiio a novembro

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 127

Proteinas ......ccoveverevercnrinnenen. 2001 % Grasa total .....ccccvveveeen. 52 %
Hidratos de Carbono ......cccccceevcveeeeee.. 0% Omega 3 ...cceveverireeenene 1'8%

Prancha/
Freir Parrilla / Forno
Brasa

Preparacion

Ria de Pontevedra
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Talla minima
55mm

v

cuncha en forma

Crustdceo decapodo que poste unha
hexagonal de cor marrén parduzco e aterciopelado con

cinco dentes curvados a cada lado do bordo frontal.
Presenta 5 pares de patas, co primeiro par terminado en
pinzas e o ultimo par modificado en forma de “pas”.

Para distinguila da nécora foranea debemos fixarnos na cor,
Xa que a nécora galega é de cor marrdn escura e con textura

velluda.

Arte de pesca Cerco

Palangre

FEB | MAR  ABR MAI  XUN

E
XA
consumo

ouT

* Atopase en veda de xaneiro a xullo

Valor nutricional

Enerxia (Kcal) 124

Proteinas ......ccevveeevevcecveiveveevnnnnnn 19°5 % Grasa total .....cceeceveveeeeeenn. 3%
Hidratos de Carbono .........cccevvvcveeeeee. 0% Omega 3 .o 1'5%
Prancha / Outras prep?rauons
o . . (pastel, a sal,
Preparacion Freir Parrilla / Forno
ensaladas e
Brasa .
salpicdns)
Ria de Pontevedra Unién Europea XU NTH DE GH LICIH

Fondo Europeo
Maritimo e da Pesca
(FEMP) ‘

<>
KOS

GALICIA

CONSELLERIA DO MAR




